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pedagog specjalny, terapeuta, kinezjolog. Autorka wielu
programow terapeutyczno-rozwojowych. Prowadzi terapie
indywidualng i grupowa, warsztaty, wyktady, treningi i kursy.
Jest animatorem Klubu Kinezjologa oraz redaktorem naczelnym
czasopisma edukacyjno-kinezjologicznego ,Impuls”.

Czy diagnoza stylu uczenia sie dziecka moze pomaoc
W nauce szkolnej ?
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Kazdy wspotczesny cziowiek w swoim zyciu uczeszcza lub uczeszczat do szkoly. Nie kazdy
jednak dobrze jg bedzie wspominac¢. Wielu ucznidw swojg diugoletnig kariere szkolng buduje
na przekonaniu ,przezyj i zapomnij” i na co dzien wykorzystuje strategie uczenia sie nazy-
wang potocznie ,3 x Z”, tzn. zaku¢ — zaliczy¢ — zapomnie¢. Tak podchodzi do nauki wielu
uczniow w wielu szkotach na réznych poziomach edukacji: w podstawowce, gimnazjum, li-
ceum i na studiach.

Gdzie nalezy szukac¢ wyjasnienia tej sytuacji, skoro wiekszos¢ dzieci rozpoczynajgcych
nauke szkolng jest ciekawa i zainteresowana szkota. Prawie kazdy pierwszoklasista (nie liczgc
wyjatkow opartych na negatywnych przekazach i doswiadczeniach w rodzinie) jest zainte-
resowany, otwarty i entuzjastycznie nastawiony do swojego nowego statusu spotecznego —
ucznia. W wyobrazeniach dzieci rozpoczynajacych nauke w szkole uczen kojarzy sie z awan-
sem, stawaniem sie ,duzym”, bardziej ,dorostym” i ,madrym”. Dos¢ szybko jednak ich en-
tuzjazm znika, a nauka zaczyna sie kojarzy¢ z ciezkg pracg, nudg, ograniczeniem wolnego
czasu i staje sie przykrym, ustawowym ,obowigzkiem szkolnym”. Przy takim nastawieniu nie
ma miejsca na kreatywnosc, tworcze rozwigzywanie zadan, zaangazowanie i dociekliwosc.
Dominuje zachowawcza strategia przetrwania: sprostania wymaganiom, zaliczenia stosow-
nych testow lub sprawdziandw i uzyskania ,$wietego spokoju”. Doswiadczajg tego nie tylko
polscy uczniowie, tak dzieje sie w licznych szkotach w wielu krajach. Dlatego tez pedago-
dzy, psycholodzy i inni specjalici zwigzani z edukacjg od dawna poszukujg zaréwno odpo-
wiedzi na pytanie ,dlaczego tak sie dzieje?”, jak réwniez innowacyjnych metod i narzedzi do
osiggniecia pozytywnych zmian w tej sferze. Jednym z przyktadow prezentujgcym najnow-
sze trendy moze by¢ $wiatowy bestseller pt. ,Rewolucja w uczeniu sie” autorstwa Gordona
Drydena i Jeannette Vos'. Wiekszo$¢ z opisywanych przez autorow metod skuteczniej-
$Zego uczenia sie opiera sie na nielinearnych, wykraczajgcych poza logiczno-analityczne po-
dejscie metodykach, uwzgledniajgcych wielozmystowe, wielointeligentne przetwarzanie infor-
maciji.

" G. Dryden, J. Vos. Rewolucja w uczeniu sie. Wydawnictwo Moderski i S-ka, Poznan 2000 r.
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Czlowiek odbiera informacije z otoczenia przy pomocy zmystéw. Mdzg otrzymuje nieprze-
tworzone informacje z réznych organow ciata. Jest to tzw. wktad sensoryczny, ktérego zréd-
tem sg m.in. oczy, uszy, rece i nogi. Jak pisze Carla Hannaford w swojej ksigzce ,Profil do-
minujacy” 2 — wszystkie narzady zmystow sg waznymi ,uczestnikami” procesu uczenia sie.

Kazda osoba w swoj niepowtarzalny sposéb uzywa czesci ciata biorgcych udziat w pro-
cesie uczenia sie. Jedni preferujg postugiwanie sie prawg reka, a inni lewg. Te preferencje
dotyczg takze pozostatych zmystéw. Tendencja do preferencji jednej ze stron okreslana jest
dominacjg lateralng lub tez lateralizacja.

W klasycznej diagnostyce pedagogicznej wyrdznia sie 2 rodzaje lateralizacii:

® | ateralizacja jednostronna (prawo- lub lewostronna, gdzie dominujgce oko, ucho, reka
i noga znajdujg sie po jednej stronie ciata),

® | ateralizacja skrzyzowana (gdzie czes¢ organdw dominujgcych jest po jednej stronie,
a czes$¢ po drugiej stronie ciata).

Z punktu widzenia mozliwosci edukacyjnych istotne znaczenie ma skrzyzowana latera-
lizacja, zwtaszcza jesli dominujgce oko i reka sg po przeciwnych stronach. Utrudnia ona za-
dania szkolne oparte na koordynacji wzrokowo-ruchowej, m.in. pisanie.

Tak pojmowana lateralizacja nie w petni opisuje proces uczenia sie. Odbierajgc sygna-
ty zmystowe, w ich przetwarzaniu i opracowywaniu mozg réwniez daje ,pierwszenstwo” jed-
nej z potkul mozgowych: prawej lub lewej. Uczen korzystajacy z lewopotkulowej preferencii,
uczy sie rozpoczynajgc od szczegotu i po kolei uzupetnia dane az do osiggniecia ostatecz-
nego wyniku. Takiemu stylowi sprzyjajg klasyczne metodyki nauczania. Inaczej jednak odbywa
sie uczenie u ucznia z preferencjg prawej potkuli. Dla zrozumienia tego, co ma wykonac
w kolejnych etapach lekcji potrzebuje od poczgtku znac¢ kontekst i sens podejmowanych
czynnosci. Dla tego stylu uczenia sie niezbedne sg aktywne metody nauczania.

Zestawiajgc ze sobg dominujgcg podtkule mozgu oraz wiodgce oko, ucho, reke i noge,
otrzymamy bardziej kompletng informacije o indywidualnym stylu uczenia sie ucznia oraz sty-
lu nauczania preferowanym przez nauczyciela. W kinezjologii edukacyjnej?, ktéra zagadnie-
niu lateralizacji poswieca duzo uwagi, wzajemng zaleznos¢ dominujgcej potkuli i lateralng do-
minacje 4 organow zmystow okresla sie mianem ,dominujgcego profilu lateralnego”.

Dla okreslenia bazowego dominujgcego profilu lateralnego konieczne jest okreslenie do-
minacji poszczegodlinych organdw: pdtkuli mozgu, oka, ucha, reki i nogi. Sg rozne sposoby usta-
lania dominujgcego profilu lateralnego. Aby ustali¢ preferencje potkuli mézgowej, mozna wy-
korzysta¢ w tym celu diagnostyczny rysunek leniwej dsemki, obserwacje sposobu ukfadania
klockow lub puzzli lub ogladanie specjalnie przygotowanych rysunkéw. Inng metodg sg spe-
cjalnie skonstruowane pytania i stwierdzenia diagnostyczne umozliwiajgce wyodrebnienie
z odpowiedzi tok myslenia nastawiony bgdz na szczegoty (lewa potkula), bgdz na kontekst
(potkula prawa).

2 C.Hannaford. Profil dominujgcy. Wyd. MINKRRIlO, Warszawa 2003 r.

3 Kinezjologia edukacyjna — opracowane rzez Paula i Gail Dennisondw podejscie do edukacji
i terapii, wykorzystujgce ukierunkowany ruch do stymulaciji naturalnego potencjatu i mechanizmoéw roz-
woju cztowieka.
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Dominujaca potkule mézgows mozna ustali¢ analizujgc swobodny rysunek leniwe;
osemki. Test leniwej 6dsemki, przeprowadzony w odpowiedniej formie pozwala w dos$¢ pro-
sty i dostepny dla nauczyciela sposéb zorientowac sie jak zaplanowac¢ proces nauczania
i dostosowac go do profilu lateralnego swojej klasy.

Ponizej przedstawiono przyktady charakterystycznych rysunkéw diagnostycznych leniwej
osemki:

osemka wzrokowa, z wyraznym rozmieszczeniem petli 6semki powyzej

o0semka lewopotkulowa, z wiekszg prawg czescig rysunku ‘ \)@

o0semka prawootkulowa, z wiekszg lewg czescig rysunku

poziomej osi symetrii

o0semka stuchowa, z wyraznym rozciggnieciem petli 6semki na boki

osemka kinestetyczna, z wyraznym rozmieszczeniem petli 6semeki
ponizej poziomej osi symetrii
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Im wyrazniej wystepuje przesuniecie petli w stosunku do linii symetrii, tym silniejszg pre-
ferencje bedzie wykazywat nasz uczen do korzystania z tego wtasnie kanatu dostepu informa-
cji lub potkuli mozgowej, zwtaszcza podczas uczenia sie nowych rzeczy, w pospiechu czy
tez w stresie.

Dla nauczycieli informacje te majg kluczowe znaczenie dla organizacji przestrzeni sal
lekcyjnej i dobrania odpowiednich miejsc w tawkach ze wzgledu na preferencje uczenia sie
a nie centymetry wzrostu!

Jesli uczniowie muszg siedzie¢ w tawkach ustawionych w rzedach, nalezy zadbac
0 ustalenie najbardziej optymalnych miejsc wzgledem tablicy i nauczyciela, co nie pozosta-
nie bez wptywu na efekty uczenia sie (jak rozmiesci¢ ucznidw ilustruje rysunek na nastep-
nej stronie).

Bardziej szczegotowe badanie profilu lateralnego opiera sie na testowaniu napiecia mie-
Snia wskaznika w relacji z poszczegolnymi organami. Test miesniowy jest alternatywnym na-
rzedziem diagnostycznym adaptowanym z kinezjologii stosowanej. Przy pewnym doswiad-
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wskaznika mozna diagnozowac
subtelne reakcje organizmu na
rozne czynnosci i zadania wska-

L—Prf%du: /WZROKOWC; y Lewe °1;°j zujace na specyficzng aktywnosé
: psychofizyczng. Z zastosowaniem

I L__/ / testu migsniowego mozna dosc
Prawe ucho SLUCHOWCY Lewe ucho miarodajnie okresli¢ lateralny pro-
Q %=’ ;_/ fil dominujgcy. Opis przeprowa-
SR ; v i : V4 / 7 dzenia testu dominujgcego profi-

L J

Dominujaca lewa potkula

lu lateralnego z zastosowaniem
testu miesniowego zawarty jest
w ksigzce Carli Hannaford pt. ,Do-
minujgcy profil lateralny”.*

i
KINESTETYCY

QL———_‘/

Dominujaca prawa pothula

W kinezjologii edukacyjnej zaktada sie, ze:

® Uczenie sie jest czynnoscig zardwno fizyczng, jak i umystowa,

® Uczenie sie wymaga koordynacji wielu umiejetnosci fizycznych, jak np. ruch oczu przy
czytaniu, gtowy przy stuchaniu, utrzymanie odpowiedniej postawy, trzymanie dtugopi-
su, dostosowanie ruchu palcow i nadgarstka podczas pisania, rysowania itp.

® Ciato sygnalizuje swobodny lub zablokowany przebieg proceséw umystowych.

® \W zaleznosci od dominacji potkuli mézgowej nadajemy wieksze znaczenie okreslone-
mu sposobowi przyjmowania i wyrazania informaciji.

Dominujgca potkula prawa (najczesciej gestalt) bedzie zwracata uwage na catoscio-
we procesy, wyobrazenia, emocije, intuicje, spontanicznos¢, muzyke, kolory i perspektywe. Te
aspekty bedg istotniejsze dla osoby ,prawopdtkulowej”, a wiec bardziej odpowiednie bedzie
dla niej organizowanie uczenia sie opartego na ruchu, badaniu i doswiadczaniu w interakciji
Z innymi osobami. Prawa potkula mézgu, zwigzana z mysleniem obrazowym, intuicyjnym, po-
znaje globalnie idgc od catosci do szczegdtu, w sposob syntetyczny, ptynnie i spontanicz-
nie. Cechuje sie mysleniem symultanicznym (rownoczesnym) ukierunkowanym na emocje
i doswiadczenie. Akcentuje podobienstwa i rozprasza granice, pamieta twarze, obrazy, po-
zycje i glosy, nastawia sie na uczenie aktywne przez dziatanie.

Lewa potkula — to potkula logiczna, starajgca sie, ,wewnetrzny perfekcjonista”, nasta-
wiona na myslenie przyczynowo-skutkowe, poznawanie krok po kroku i przetwarzanie od
szczegotu do catosci, z akcentowaniem roznic i granic. Dla ucznia preferujacego przetwa-
rzanie ,lewopdtkulowe” znaczenie majg szczegoly, jezyk, logicznie zorganizowane dziatanie
oparte na regutach i strukturze.

4 C. Hannaford. Profil dominujgcy. Wyd. MINKRRIlIO, Warszawa 2003 r.
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Kiedy uczymy sie czego$ nowego lub doswiadczamy stresu, petniejszy dostep mamy
do zmystow potgczonych bezposrednio z dominujgcg potkulg mozgowg, a wiec mowigc
w pewnym uproszczeniu, odbidr wrazen zmystowych jest bardziej efektywny, gdy dominu-
jace ucho, oko, reka i noga znajdujg sie po stronie przeciwnej w stosunku do dominujg-
cej potkuli mézgowej. W rzeczywistosci neurologiczne powigzanie stron ciafa i potkul moz-
gowych jest bardziej zlozone. Uwaza sie, ze 20-30% sygnatow z danej strony ciata dociera
do potkuli po tej samej stronie, a pozostate do przeciwlegte;.

Dla przyktadu: sygnaty z prawego pola widzenia (odbierane przez zewnetrzne, przyskro-
niowe czesci siatkowki prawego oka i wewnetrzne, przynosowe czesci siatkowki lewego oka)
docierajg do lewej potkuli i analogicznie przyjmowane sg bodzce z lewego pola widzenia.
Wskazujg na to m.in. badania Myersa prowadzone u 0séb o przecietym spoidle wielkim
i skrzyzowaniu wzrokowym.

Jednakze w celu zrozumienia wptywu dominujgcego profilu lateralnego na uczenie sie
mozna przyjg¢ w uproszczeniu zaleznos¢ naprzemienna.

Dla analizy zwigzkow profilu lateralnego z uczeniem sie przedstawie 4 typy profili:

® Profil typowy — dominujgce oko, ucho, reka, noga sg po przeciwnej stronie do pot-
kuli

Przy dominacji lewej pétkuli — profil typu A = LP-PO-PU-PR-PN

® profil korzystny przy klasycznych, podajgcych metodach nauczania

® preferuje przetwarzanie analityczne (szczegoty)

® dostepne modalnosci: wzrokowa, stuchowa, werbalna, ruchowa

® ograniczenia w stresie: synteza i uogolnienia, kreatywnosc

Przy dominacji prawej potkuli mézgu - profil typu M = PP-LO-LU-LR-LN

® profil wymagajacy aktywnych form nauczania

® preferuje przetwarzanie globalne (catosc)

® dostepne modalnosci: wzrokowa, stuchowa, werbalna, ruchowa

® ograniczenia w stresie: kolejnosc¢ i dostowne definiowanie, chaotyczne dziafanie

X
‘:-1&‘3 ® Profil mieszany (skrzyzowana lateralizacja) — czesto zwigzany ze specyficzny-
:— mi potrzebami edukacyjnymi
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Przy dominujacej lewej pétkuli mézgu - profil typu C = LP-LO-PU-PR-PN
® preferuje przetwarzanie analityczne (szczegoty)

® dostepne modalnosci: stuchowa, werbalna, ruchowa

® ograniczenia w stresie: wizualne (spostrzeganie detali), synteza, kreatywnosc




o oty
& 5 UNIA EUROPEJSKA
KAPITAL LUDZKI g \./ < EUROPEJSKI
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI a 6 FUNDUSZ SPOLECZNY

Projekt wspo przez Unig ze $rodkow Funduszu

profil
integrowan!

Przy dominujgcej prawej pétkuli mézgu — profil typu N = PP-PO-LU-LR-LN

® preferuje przetwarzanie globalne (cafosg)

® Dostepne modalnosci: stuchowa, komunikacja kinestetyczna, ruchowa

® QOgraniczenia w stresie: wizualne (brak perspektywy), kolejnos¢ i dostowne definio-
wanie, chaotyczne dziatanie

® Profil jednostronny — czesto zwigzany ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi
Przy dominujgcej lewej poétkuli mézgu - profil typu HH = LP-LO-LU-LR-LN

® preferuje przetwarzanie analityczne (szczegoty)

® dostepne modalnosci: brak

® ograniczenia w stresie: wszystkie modalnosci sensoryczne, synteza, kreatywnosc

Przy dominujacej prawej potkuli mézgu — profil typu L = PP-PO-PU-PR-PN

® preferuje przetwarzanie globalne (cafos¢)

® dostepne modalnosci: brak

® ograniczenia w stresie: wszystkie modalnosci sensoryczne, logika i ekspresja wer-
balna

Kiedy jesteSmy pochtonieci swojg pasjg, uczymy sie btyskawicznie i mimowolnie.
Uaktywniamy wtedy swoj profil zintegrowany.

W optymalnym sSrodowisku uczenia sie, przy odpowiednim przygotowaniu
psychofizycznym i adekwatnych do indywidualnych potrzeb uczgcego sie meto-
dach nauczania mozemy réwniez z niego korzysta¢, cho¢ wydaje sie to by¢ dale-
kie od rzeczywistych sytuacji uczenia sie, wynikajgcych w duzej mierze z mato po-
pularnej wiedzy na temat neurofizjologii uczenia sie.

Carla Hannaford opisuje we wspomnianej juz ksigzce 32 rodzaje profili. Nasu-

wa sie w tym miejscu kilka pytan: ile z nich mozna spotka¢ w przecietnej klasie szkolnej?
Jakie znaczenie dla uczniow ma ich indywidualny profil lateralny i jak wptywa na uczenie sie?
W jakim stopniu efekty edukacyjne ucznidéw zalezne sg od profilu nauczyciela i stosowanych
przez niego metod pracy na lekcji?

Nauczyciel dysponujgcy wiedzg o profilach w swojej klasie juz na poczatku roku szkol-

nego zyskuje bezcenng okazje do optymalnego zaplanowania swojej pracy dydaktycznej,
wykorzystania najbardziej optymalnych metod nauczania, zapewniajgc warunki osiggniecia

2/
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Wykres 1. Profil dominacji pétkul mézgowych w czterech klasach edukacji
poczatkowej (badania wtasne)
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Wykres 2. Style uczenia sie wg dominujgcych modalnosci sensorycznych
(badania wtasne)

h O wzrokowo-siuchowy
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sukcesu swoim uczniom, zwfaszcza tym, ktorzy w innych warunkach z duzym prawdopodo-
bienstwem szybko doswiadczyliby niepowodzen szkolnych.

Madry nauczyciel przeprowadzi réwniez swojg wiasng diagnoze i ustali swoj preferowany
styl nauczania, poréwnujgc go ze stylami uczenia sie w swojej klasie.

Edukacja, ktéra uwzglednia predyspozycje i ograniczenia indywidualne uczniow i do
nich dostosowuje metody i rodki przy rozsgdnym nakreslaniu celow ksztafcenia, jest niewat-
pliwie edukacjg w dobrym stylu, gwarantujgcg zachowanie przez kolejne lata nauki szkolne;
tej ciekawosci, entuzjazmu i gotowosci do uczenia sie z jakg wiekszos¢ dzieci przychodzi po
raz pierwszy do szkoty.

Na zatgczonych wykresach 1, 2 przedstawitam wybrane wyniki przesiewowych badan
profili klasowych, przeprowadzonych wsréd ucznidw klas 0-ll szkoty podstawowej w Warsza-
wie w ramach zaje¢ programu adaptacyjnego ,Pomysiny poczatek”.

Ich charakterystyka pokazuje, ze uczniowie o takim profilu trudno odnajdg sie w klasycz-
nym nauczaniu, gdzie proporcje informaciji kierowanej do poszczegodlnych kanatéw sensorycz-
nych sg doktadnie odwrotne. Najwiecej jest do wystuchania, oglgdania, najmniej za$ do do-
Swiadczania i dziafania.

Whioski pozostawiam Szanownym Nauczycielom wszystkich uczniow, nie tylko tych ze
specyficznymi potrzebami edukacyjnymi.

Rys. 1. Funkcje potkul mézgowych

wiasciwosci potkul mézgowych

wg neuro.programer.pl

intuicy jna logiczna
syntetyzuje / od caloéci do szcze_goiwu apclr[zg!jg / od szczegdiu do catosci
wyobraienla myéll i zapamietuje  slowa

rysowanie ‘
manipulowanie preferuje méwieniel. pisanie
praca spontaniczna | praca zaplanowana \

‘ stuch i wzrok \

ruch i dziatanie lepiej reaguje ‘
< podobienstwa spostrzega réznice /

intuicyjnie \ ‘ logicznie m /
patrzy na catosé rozwiazuje problemy rozbija na czesci
przez analogie w ‘ podejscie krok po kroku I
symbolicznie ‘

prfez g:;"ﬂ;:?i:ame rozumie instrukcje ustne, pisemne
TR wyjasnienia >

29



