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                  KINEZJOLOGIA STOSOWANA

Dotyk dla Zdrowia - Touch for Health

Jest nowoczesną metodą zachowania zdrowia i przywracania równowagi ogólnoustrojowej. Opracowana przez lekarzy ze Stanów Zjednoczonych: dr Goodheartha i dr Thie. Stanowi główny trzon kinezjologii stosowanej. Metoda łączy w sobie wiedzę medycyny współczesnej, doświadczenia medycyny starożytnej i wiedzę leczniczą dalekiego wschodu. Umożliwia lepsze poznanie i zrozumienie własnego ciała oraz aktywne oddziaływanie na pracę mięśni i organów wewnętrznych. Celem metody jest kontrola i uaktywnienie przepływu energii witalnej organizmu oraz mobilizacja własnych sił regeneracji i samouzdrawiania. Posługuje się prostymi i łatwymi do opanowania testami mięśni. Zabiegi skierowane są na przywrócenie równowagi mięśniowej czyli podstawowego warunku utrzymania właściwej postawy ciała i pełnego zdrowia w sensie fizycznym jak i psychicznym. 

Metoda przydatna jest dla wszystkich, którzy chcą zadbać o zdrowie własne i swoich najbliższych. Rodzicom daje szansę wychowania dzieci zdrowych i odpornych na choroby. Rehabilitantom i personelowi medycznemu stwarza możliwości skuteczniejszej pomocy swoim pacjentom. Opiekunom ludzi chorych i w podeszłym wieku daje szansę przyśpieszenia poprawy zdrowia i samopoczucia podopiecznych. Uprawiającym sporty zapewnia utrzymanie dobrej kondycji, szybkie przygotowanie się do wysiłku, kontrolę stanu energetycznego organizmu oraz samodzielne usuwanie bólu i skutków drobnych kontuzji. 
Stosowanie w praktyce Dotyku dla Zdrowia przedłuża aktywność życiową, daje poczucie bezpieczeństwa wynikające ze zrozumienia fizjologii i zasad funkcjonowania organizmu ludzkiego, oszczędza czas i zmniejsza wydatki związane z leczeniem.
kurs I stopnia zapoznaje słuchaczy z podstawowymi technikami metody, nastawiony jest na praktyczną naukę równoważenia energii witalnej organizmu 
czas trwania - 20 godzin
kurs II stopnia uczy dalszych technik oraz zapoznaje z podstawowymi zasadami medycyny chińskiej
czas trwania - 20 godzin 
Kurs III stopnia wprowadza w bardziej zaawansowane sposoby poprawy zdrowia i stanu psychiki oraz przywracania sprawności po kontuzjach i urazach
czas trwania - 20 godzin
kurs IV stopnia służy doskonaleniu w stosowaniu dotychczas poznanych technik równoważenia organizmu, zapoznaniu ze sposobami poprawiania postawy, technikami usuwania bólu i przygotowuje do kursu instruktorskiego
czas trwania - 20 godzin 
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